	
	Training  ‘Duurzaam Ouderschap’
Peter van Vliet & Els Mourits

DAG 1 : 09.30 – 16.30 uur

	Tijd
	Wie


	Onderwerp
	Doel


	Werkvorm

	09.30-10.00 

30 minuten
	Peter
	Blok 1 

Kennismaken
	Welkom

Uitleggen wat onze opzet en doelstellingen zijn: vroegtijdig onderkennen van de risico’s op een vechtscheiding en versterken van de positie van de hulpverlener dmv vermeerderen van kennis, ontwikkelen van vaardigheden en versterken van je attitude.

	Dia laten zien met indeling van de dag
Factsheet / cijfers laten zien over (vecht)scheidingen
Filmpje (1): van Compaiz



	10.00-10.45

45 minuten
	Els
	Theorie en praktijk
	Positioneren in systemisch denken en start met attitude van oplossingsgericht werken en denken.

Gesprek met de groep over:

- wat is jullie opdracht op de scholen?

- verwachtingen school / ouders?

- doel van jullie inzet?


	Vraag: stel, dit is de beste training die je je maar kunt voorstellen op het gebied van vechtscheidingen, wat is er dan voor jou, aan het eind van dag twee, opgelost ?

* beantwoord voor jezelf de schaalvraag (uitdelen) , bespreek deze in tweetallen en bewaar deze in je mapje



	10.45- 11.15

30 minuten

	P&E


	Opwarmen
	Welke associaties heeft ieder?

	We maken 3 flappen en 3 groepjes van 5 deelnemers. 

Elk groepje krijgt 5 minuten per flap, daarna rouleren. 

Vraag: welk gedrag zien we in conflict-scheidingen bij:

Flap 1: ouders

Flap 2: kinderen

Flap 3: hulpverleners
15 minuten op de flappen

15 minuten nabespreken

	11.15-11.30
15 minuten


	
	
	           Koffie pauze
	

	11.30-11.45

15 minuten
	Els
	Van theorie naar praktijk
	Juridische achtergronden toegelicht in praktijk voorbeelden
	Praktijk casus (1): “ als zijn vriendin de kinderen op komt halen dan mag je ze niet meegeven” : wat te doen ?

Praktijk casus (2): “ als mijn ex de kinderen op komt halen dan mag je ze niet meegeven want hij wil ze meenemen naar Iran” : wat te doen ?



	11.45-12.00

15 minuten
	Els
	Theorie
	Wettelijke kaders geven

	Wettelijk kader over ouderschap (boek Jocelyn Weimar, pg.80) en schema van Sjaak Leijers (tekenen) over economische relatie/partnerrelatie /ouderrelatie



	12.00 -12.45
45 minuten
	Peter
	Blok 2

Kennis overdracht
en oefenen


	Kennismaken met gedachtengoed van Janet Johnston en haar visie op conflicten.

Theorie over (verstoorde) hechting.

Theorie over verstoorde persoonlijkheid van de ouder en gevolgen in een conflict


	Toelichten schema: aandachtspunten

- Communicatie in conflicten

- Hechtingsproblematiek

- Netwerk 

- Inschatten van de persoon van de ouder

In tweetallen verwerken van een eigen casus in het schema

	12.45-13.30
45 minuten


	
	
	           Lunch pauze
	

	13.30 -14.15
45 minuten


	Els
	Blok 3

Communicatie

en oefenen 


	Uitgangspunten oplossingsgericht werken, theoretisch toegelicht en geoefend

- detailvragen

- uitzonderingsvraag

- schaalvragen etc.

- houding (oen, lsd, oma, nivea)


	Filmpje (2): van oplossingsgericht werken “Alex”
Oefenen in het stellen van oplossings-gerichte vragen aan de ouder: o.a.

- wanneer was jullie eerste ruzie, wanneer de laatste, welke was het ergste?

- waar waren de kinderen?

- wie steunt jou?

- wie zou het meest positief zijn wanneer  

   je het conflict oplost?

- wanneer lukte het jullie om niet te vechten?

- wie heeft het beste voor met jou en je kk.



	14.15-14.45

30 minuten
	Peter
	Oefening
	Van theorie naar praktijk


	Oefening in 4-tallen casus (3): 

Tom en Judy

- moeten de vakantie van hun 12 jarige dochter regelen met hulp van SMW-er



	14.45-15.00
15 minuten


	
	  
	          Thee pauze
	

	15.00-15.20
20 minuten
	Peter


	Blok 4

Attitude ontwikkelen
	Waar sta jij?


	Stellingen voorleggen, discussie ontlokken.

Filmpje (3) : van Lieve Cottyn (systeem therapeut)



	15.20-15.30

10 minuten


	Els
	Ervaren
	Ontwarren
	Energizer: in de knoop-uit de knoop 



	15.30-16.15
45 minuten
	Els


	Blok 5                     De kinderen

Kennis overdracht


	Vanuit het gezichtspunt van kinderen gezien…

Wetenschap over de gevolgen van conflictscheidingen voor kinderen, opgesplitst naar leeftijden (zie Ppt)


	Filmpje (4): heftig verhaal van een tiener die vertelt over haar leven in en na de scheiding van haar ouders

Villa Pinedo introduceren 

Uitdelen van ‘de brief aan alle gescheiden ouders’.

Filmpje (5): Villa Pinedo tips voor ouders



	16.15-16.25

10 minuten
	P&E
	Evaluatie
	Zijn we op de goede weg?
	Kan op flappen, kan met post-its, kan plenair

- Wat was goed en wat heb je gemist ?

- Wat wens je voor de volgende trainingsdag?



	16.25-16.30

5 minuten
	P&E
	Sluiting
	Onze eerste reactie 

Wat kan men verwachten in dag twee

	- escalatie ladder van Glasl

- systeem theoretische achtergronden

- hechting en Pass syndroom


	
	                             Training  ‘Duurzaam Ouderschap’

                           Peter van Vliet & Els Mourits
                             DAG 2 : 09.30 – 16.30 uur

	Tijd
	Wie


	Onderwerp
	Doel


	Werkvorm

	09.30-09.35

5 minuten


	P&E
	Start
	Welkom


	Koffie en thee

Filmpje (6) kinderen met tatoo’s

	09.35-09.50
15 minuten
	Els
	Blok 1 
Terugblik  en start
	Weten hoe dag 1 ‘gevallen’ is .

Uitleggen wat onze opzet en doelstellingen zijn voor vandaag 


	Ervaringen uitwisselen , deelnemers bekijken opnieuw hun schaalvraag / leerwens

Dia laten zien met indeling van de dag

	09.50-10.10

20 minuten


	Peter
	Opwarmen
	Ervaren van escalatie
	Oefening 1: B probeert A van haar plek te krijgen:

- nabespreken



	10.10 -11.00
50 minuten
	Peter
	Blok 2

Kennis overdracht
en oefenen
	Escalatie ladder 

Toelichten: theorie en oefeningen


	Uitdelen van de escalatie ladder en toelichten: 

20 minuten

Deelnemers nemen een casus uit hun eigen praktijk en plaatsen deze op ‘de ladder’. 

We vragen hen om concreet gedrag van de ouders erbij te schrijven: 10 minuten     

Dan in tweetallen met elkaar delen: 15 minuten
Plenaire terugkoppeling: 5 minuten


	11.00 -11.15

15 minuten


	
	
	           Koffie pauze
	

	11.15-11.45

30 minuten
	Els
	Oefenen
	Van theorie naar praktijk

-casuïstiek ervaringen met interventies met elkaar delen
	Deelnemers geven elkaar (in tweetallen) tips wat je in deze fase (zie hierboven)  zou                         kunnen doen als hulpverlener. Alle deelnemers schrijven dit voor zichzelf op.



	11.45-12.30

45 minuten
	P&E
	Blok 3

Interventies
	Systeemtheorie en verstoorde communicatiepatronen (pathologisch gedrag van ouders duiden)

Toelichten theorie adhv de interventies die de deelnemers zien/niet zien.


	Deelnemers  vertellen over de interventies 
zoals net in tweetallen is voorbereid.

Wij vragen per fase 1 t/m 9 ; wat kun je doen / wat deed je / wat zou je doen?

Wij lichten per fase toe hoe je vanuit de                                      systeemtheoretische benadering naar het conflict kunt kijken.

Voor elke fase nemen we ongeveer 5 minuten de tijd: totaal 45 minuten
(als er tijd over is kijken we naar een filmpje (7) van de NCRV over vechtscheiding )

	12.30-13.15

45 minuten


	
	
	           Lunch pauze

	

	13.15 -14.00
45 minuten


	Peter
	Blok 4

Communicatie 


	Van theorie naar praktijk

Ervaren van ‘destructief gedrag’
	Oefening 2: wasco krijtjes met twee verschillende (geheime) opdrachten waarbij één partij elke vorm van samenwerking verstoort



	14.00-14.30

30 minuten
	Els
	Blok 5

Kennis overdracht
en oefenen


	Theoretische uitleg van het PASS syndroom van Gardner

- verstoorde gehechtheid

- gevolgen voor kinderen

- steunfiguren (anderen dan de ouders)


	Casus (4): vader heeft moeder vermoord en daarvoor een lange straf uitgezeten. Hij komt vrij en wenst een omgangsregeling met zijn kinderen. Pleegouders (opa en oma mz) blokkeren de omgang van de kleinkinderen met hun vader.

Opdracht: beschrijf het wettelijk kader bezien vanuit de positie van:

- de kinderen

- de vader

Opdracht: vader wil contact met school

- wat is het wettelijk kader

- wat adviseer je de school?

Opdracht: waar zit het conflict grootouders-vader op de escalatieladder van Glasl?



	14.30-14.45

15 minuten
	Els
	Informatie overdracht
	Grenzen aan jouw hulp

Wanneer verwijs je door?

Wanneer schakel je de RvdK in ? Wanneer meld je bij Veilig Thuis?
	Informeren over (therapie)hulpvormen die er  voor ouders en kinderen zijn ontwikkeld:

- Kinderen In Echtscheiding (KIES)

- Ouderschap Na Scheiding (ONS)

- Ouderschap Blijft

- Kinderen uit de knel 

	14.45-15.00
15 minuten

	
	  
	          Thee pauze
	

	15.00-15.30
30 minuten

	Peter
	Blok 6

Attitude ontwikkelen


	Gekeken vanuit de Systeemtheorie

	Filmpje (8) interview met Frenk van der Linden over loyaliteit



	15.30-16.00
30 minuten
	Els
	Blok 7                     De kinderen


	Vanuit het gezichtspunt van kinderen gezien…


	Oefening met socio-cards (kinderen leggen hun (familie)netwerk in kaartjes en vertellen wie voor hen belangrijke steunfiguren zijn.

Vragen over :

-geheimen

-vertrouwen

-emoties

of

Oefenen met ‘het Veilige Huis’ (kinderen tekenen en vertellen welke regels en afspraken zij zouden wensen in een omgangsregeling)

Eventueel filmpje (9) een jong en een ouder kind vertellen over de gevolgen van de scheiding van hun ouders



	16.00-16.25 
25 minuten
	P&E
	Evaluatie
	Reacties op de training
	Deelnemers bekijken hun schaalvraag / leerwens van dag 1, start van de training.

-wat is behaald ?

Plenair, kan op flappen, kan met post-its, kan plenair, kan schriftelijk

Wat vinden jullie van deze training ? 

· Wat kun je ermee?
· Hoe ga je er mee verder binnen je instelling?
· Wat zijn kansen?
· Wat zijn hinderpalen?
Wat vinden jullie van deze training ? 

· Inhoudelijk

· Opbouw

· Trainers

· Materiaal

· Oefeningen

· Filmpjes die je bijblijven

· Theoretisch deel

· Wat was een eye opener

· Wat heb je gemist

· Tips voor de trainers



	16.25-16.30

5 minuten
	P&E
	Sluiting

	Onze ervaringen van deze training met deze groep 

Terugkoppeling naar de opdrachtgever
	Mondeling
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